
家族支援 

 

 

 

 

 

サロン松郷（保護者交流会）を開催し、保護者同士の情報交換や 研修会実施

など療育に関わる全般的な支援を行います。 

ご本人に対しての対しての困りごとや、支援に関することの相談・助言を行い

ます。保護者控室の場所を常時提供し保護者同士の交流がいつでもできるよう

に環境設定します。 

家庭や学校で充実した支援 に繋がる情報を共有します。 

地域支援 インクルージョンの取り組みへの参加促進として、コンサートの開催等のイベ

ントを開催し、地域交流の機会への 参加を促します。 

必要に応じて、関係機関で役割分担をしながら、情報を共有し、生活や支援に

関する提案をしていきます。 

演奏会の情報提供をしたり、関係機関、地域の方等と連携し地域で生きる力を養い

ます。 

職員の質の向上 月２回の事業所内研修を実施します。 

外部研修への参加、伝達研修を実施します。 

サポート支援 支援内容を共有し、保護者の悩みを聴き助言すします 毎来所時に保護者から

の相談に応じます。支援の様子を共有し家庭や学校での生活の充実に繋げます。

SNS 等で、音楽療法についての理解を深める発信をします。 

発達支援（健康・

生活） 

保護者に体調を直接確認します。来園時の手洗い、自分の靴を靴箱に入れる、

荷物を棚に入れる、帰る時には自分で持って帰るよう声掛け、見守りを適宜し

ます。 

発達支援  （運動・

感覚） 

楽器などの道具を使い、視覚、聴覚、手指操作性、 運動、体幹等、総合的に感

覚を調整した感覚刺激 身体活動を取り入れ音楽の中で楽しく体を動かし、体

幹の安定を促します。楽器や歌の活動を通して、力の調整や声の加減を練習で

きる環境を設定します。 

発達支援  （認知・

行動） 

音楽療法の中で聴覚（周囲の音を聞く）、視覚（周りを見る）を活用して環境に

気づき、一緒に行動できるよう必要に応じて声掛けをし、団体行動を意識でき

るよう声かけていきます。 

発達支援  （言語・

コミュニ ケーシ

ョン） 

歌やリズム活動を通して、発声を伴う活動から、楽しみながら発音の練習をし

て正しい発音を意識できるように発達を促します。 

発達支援 （人間

関係・ 社会性） 

音楽活動の中で、話す人を見る、聞く練習や順番や交代を含む共同遊びの中で

お友達と効果的なやりとりができるよう支援します。 

人との距離が近い場面は声掛けや誘導により本人が気付き、適切な距離を保ち

活動に取り組むことができるよう支援していきます。 

５領域等支援内容 



移行支援 園、学校等の他機関との連携を必要に応じて対応をしていきます。 

 


